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O ser humano perpassa por varios ciclos existenciais, sendo que o ultimo é a velhice, que nédo
significa estar doente, e nem mesmo fragil, existem muitas realidades vividas quando se é
alcancado uma idade mais avancada, e acredita-se que para algumas pessoas esta etapa €
considerada como sendo vivida com mais salde e bem-estar. O processo do envelhecimento
pode implicar declinios de funcdes biologicas, mesmo que seja em ritmos diferentes e
atingindo de modo diferente cada pessoa, e talvez assim, por estes motivos que estdo
presentes as preocupacdes com as pessoas idosas, e também de certo modo que 0S mesmos
ndo estejam mais conseguindo realizar as atividades diarias se comparada com o seu ciclo de
vida, na fase adulta. Muitos idosos passam a integrar-se aos grupos de terceira idade que
contenham atividades educativas, lidicas e de atividade fisica. Sendo assim, este trabalho visa
descrever a percepcdo académica enquanto praxis assistencial ao idoso. O presente estudo
realizou-se com principios metodolégicos de abordagem qualitativa, descritiva exploratoria,
realizada em grupo de idosos pertencentes ao projeto de extensdo ATIVE-SE e UNATI da
Universidade de Cruz Alta-UNICRUZ. Os idosos pertencentes a estes grupos realizam
semanalmente atividades fisicas, avaliacdo clinica por meio da verificacdo dos sinais vitais,
como a pressdo arterial sistémica antes de se exercitar e também a seu término. S&o realizadas
oficinas ltdicas, de artes e de educacdo em saude. Percebe-se que os idosos notam diferenca
na sua salde e sentem mais dispostas ap0Os a realizacdo destas atividades grupais. Nestes
ultimos anos aumenta cada vez mais 0s indices de pessoas idosas, e a tendéncia € aumentar
cada vez mais. Nota-se que estes idosos procuram uma melhor qualidade de vida, e buscam
nestes grupos subsidios para alcanca-la, pois estes espacos oportunizam serem assistidos de
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forma multidisciplinar tendo uma assisténcia integralizada e tem a possibilidade de ampliar
seus conhecimentos nas mais diversas areas, que lhes ddo suporte de qualidade de vida,
aspectos nutricionais, atividades fisicas e laborais, orientagdes para o autocuidado com sua
salde nos principais agravos de saude do sistema neurologico, cardiovascular e respiratério e
demais contextualizac6es do seu dia a dia como assuntos relacionados as politicas voltadas ao
idoso. Assim, percebe-se que a académica tem muito a contribuir nas a¢6es voltadas ao idoso,
enquanto cuidado, assisténcia com a conscientizacdo da importancia do viver saudavel de
forma interdisciplinar a fim proporcionar uma maior possibilidade do aumento da qualidade
de vida dos idosos.



